
 

CNPJ: 29.054.189/0001-87 - IVETE TERESINHA COLLING – TIA VÊDI RECEITAS ARTESANAIS 
Morro Reuter . RS 

 INFORMAÇÃO NUTRICIONAL  

Porções por embalagem: 6 e ½ porções 

 Porção: 30 g (6 e ½ unidades) 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 

Biscoito de Natal  

 

Peso líquido: 50g 

Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, manteiga, açúcar, 
ovos, leite UHT integral, mistura para glacê (açúcar, amido de milho, clara de ovo em 
pó e acidulante ácido cítrico) sal amoníaco, açúcar de baunilha, corante artificial 
alimentício: amarelo damasco e verde hortelã. 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, OVOS E LEITE. PODE CONTER 
DERIVADOS DE SOJA, AVEIA, PEIXE, AMENDOIM, CASTANHA-DE-CAJU, 
CASTANHA-DO-PARÁ E NOZES. 
CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM LACTOSE 
 
Produzido por: Ivete Teresinha Colling – Tia Vêdi Receitas Artesanais 

Prazo de Validade: 14 dias 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 100 g 30 g %VD* 

Valor energético (kcal) 449 135 7 

Carboidratos totais (g) 62 19 6 

Açúcares totais (g) 24 7  

Açúcares adicionados (g) 24 7 14 

Proteínas (g) 7 2 4 

Gorduras totais (g) 19 6 9 

Gorduras saturadas (g) 11 3 15 

Gorduras trans (g) 0 0 0 

Fibra alimentar (g) 1 0 0 

Sódio (mg) 22 7 0 



 

CNPJ: 29.054.189/0001-87 - IVETE TERESINHA COLLING – TIA VÊDI RECEITAS ARTESANAIS 
Morro Reuter . RS 

 INFORMAÇÃO NUTRICIONAL  

Porções por embalagem: 6 porções 

 Porção: 30 g (9 unidades) 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 

Biscoito Integral Doce  

 

Peso líquido: 100g 

Ingredientes: Farinha de trigo integral enriquecida com ferro e ácido fólico, açúcar 
mascavo, ovos, manteiga, leite UHT integral, gergelim, canela, fermento químico. 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, OVOS E LEITE. PODE CONTER 
DERIVADOS DE SOJA, AVEIA, PEIXE, AMENDOIM, CASTANHA-DE-CAJU, 
CASTANHA-DO-PARÁ E NOZES. 
CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM LACTOSE  
 
Produzido por: Ivete Teresinha Colling – Tia Vêdi Receitas Artesanais 

Prazo de Validade: 14 dias 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 g 30 g %VD* 

Valor energético (kcal) 440 132 7 

Carboidratos totais (g) 64 19 6 

Açúcares totais (g) 15 5  

Açúcares adicionados (g) 14 4 8 

Proteínas (g) 11 3 6 

Gorduras totais (g) 16 5 8 

Gorduras saturadas (g) 8 2 10 

Gorduras trans (g) 0 0 0 

Fibra alimentar (g) 3 1 4 

Sódio (mg) 112 34 2 



 

CNPJ: 29.054.189/0001-87 - IVETE TERESINHA COLLING – TIA VÊDI RECEITAS ARTESANAIS 
Morro Reuter . RS 

 INFORMAÇÃO NUTRICIONAL  

Porções por embalagem: 6 ½ porções 

 Porção: 30 g (9 ½ unidades) 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 

Biscoito Integral Salgado 

 

Peso líquido: 100g 

Ingredientes: Farinha de trigo integral enriquecida com ferro e ácido fólico, ovos, 
manteiga, leite UHT integral, gergelim, fermento químico, sal. 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, OVOS E LEITE. PODE CONTER 
DERIVADOS DE SOJA, AVEIA, PEIXE, AMENDOIM, CASTANHA-DE-CAJU, 
CASTANHA-DO-PARÁ E NOZES. 
CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM LACTOSE  
 
Produzido por: Ivete Teresinha Colling – Tia Vêdi Receitas Artesanais 

Prazo de Validade: 14 dias 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 g 30 g %VD* 

Valor energético (kcal) 463 139 7 

Carboidratos totais (g) 52 16 5 

Açúcares totais (g) 1 0  

Açúcares adicionados (g) 0 0 0 

Proteínas (g) 13 4 8 

Gorduras totais (g) 22 7 11 

Gorduras saturadas (g) 11 3 15 

Gorduras trans (g) 0 0 0 

Fibra alimentar (g) 4 1 4 

Sódio (mg) 581 174 9 



 

CNPJ: 29.054.189/0001-87 - IVETE TERESINHA COLLING – TIA VÊDI RECEITAS ARTESANAIS 
Morro Reuter . RS 

 INFORMAÇÃO NUTRICIONAL  

Porções por embalagem: 7 porções 

 Porção: 30 g (9 unidades) 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 

Biscoito de Polvilho 

Peso líquido: 100g 

Ingredientes: Polvilho azedo, óleo de soja, ovos, leite UHT integral, sal. 
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA, OVOS E LEITE. PODE CONTER 
DERIVADOS DE TRIGO, AVEIA, PEIXE, AMENDOIM, CASTANHA-DE-CAJU, 
CASTANHA-DO-PARÁ E NOZES. 
CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM LACTOSE  
 
Produzido por: Ivete Teresinha Colling – Tia Vêdi Receitas Artesanais 

Prazo de Validade: 14 dias 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 g 30 g %VD* 

Valor energético (kcal) 543 163 8 

Carboidratos totais (g) 62 19 6 

Açúcares totais (g) 1 0 0 

Açúcares adicionados (g) 0 0 0 

Proteínas (g) 3 1 2 

Gorduras totais (g) 31 9 14 

Gorduras saturadas (g) 5 2 10 

Gorduras trans (g) 0 0 0 

Fibra alimentar (g) 2 1 4 

Sódio (mg) 365 109 5 



 

CNPJ: 29.054.189/0001-87 - IVETE TERESINHA COLLING – TIA VÊDI RECEITAS ARTESANAIS 
Morro Reuter . RS 

Waffer de polvilho 

Peso líquido: 200 g 

 

INGREDIENTES: Polvilho, ovos, açúcar, sal amoníaco. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

NÃO CONTÉM LACTOSE.  ALÉRGICOS: CONTÉM OVOS. PODE CONTER: TRIGO, 

PEIXE, AMENDOIM, LEITE, NOZES, CASTANHA-DO-PARÁ E CASTANHA-DO-

CAJU. 

Produzido por: Ivete Teresinha Colling – Tia Vêdi Receitas Artesanais 

Prazo de Validade: 14 dias 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL  

Porções por embalagem: 6,7 porções  

Porção: 30 g (3,5 unidades) 

 
100 g  30 g  %VD*  

Valor energético (kcal)  284 114 6 

Carboidratos (g)  60 18 6 

Açúcares totais (g)  60 18  

Açúcares adicionados (g)  25 7,5 15 

Proteínas (g)  4,5 1,4 3 

Gorduras totais (g)  2,9 0,9 1 

Gorduras saturadas (g)  
0 0 

0 

Gorduras trans (g)  
0 0 

0 

Fibras alimentares (g)  0 0 0 

Sódio (mg)  336 101 5 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.  



 

CNPJ: 29.054.189/0001-87 - IVETE TERESINHA COLLING – TIA VÊDI RECEITAS ARTESANAIS 
Morro Reuter . RS 

Pão caseiro colorido 

Peso líquido: 600 g 

INGREDIENTES: Farinha de trigo, leite, ovos, beterraba, cenoura, espinafre, 

banha, fermento biológico, açúcar, sal. CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM LACTOSE.  

ALÉRGICOS: CONTÉM TRIGO, OVOS E LEITE. PODE CONTER: PEIXE, 

AMENDOIM, NOZES, CASTANHA-DO-PARÁ E CASTANHA-DO-CAJU. 

Produzido por: Ivete Teresinha Colling – Tia Vêdi Receitas Artesanais 

Prazo de Validade: 14 dias 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL  

Porções por embalagem: 20 porções 

Porção: 50 g (1 fatia ) 

 
100 g  50 g  %VD*  

Valor energético (kcal)  235 118 
6 

Carboidratos (g)  42 21 
7 

Açúcares totais (g)  3,1 1,6 
 

Açúcares adicionados (g)  1,0 0,5 
1 

Proteínas (g)  7,4 3,7 
7 

Gorduras totais (g)  4,0 2,0 
3 

Gorduras saturadas (g)  1,3 0,6 
3 

Gorduras trans (g)  0 0 
0  

Fibras alimentares (g)  0 0 
0 

Sódio (mg)  315 157 
8 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.  

 
 
 
 
 
 


